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                                با دانلود مقاله در مورد چگونه در كودكان اعتماد به نفس ايجاد كنيم در خدمت شما عزیزان هستیم.این مقاله چگونه در كودكان اعتماد به نفس ايجاد كنيم را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود  مقاله چگونه در كودكان اعتماد به نفس ايجاد كنيم ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:مقاله در مورد چگونه در كودكان اعتماد به نفس ايجاد كنيم
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:14 صفحه
    قسمتی از فایل:
     عزت نفس اندك ،حالت خود  تقويتي دارد، يعني اگر كودكي دچار اين مشكل است، خود نيز آن را شدت مي بخشد.  مثلاً  اگر او فكر مي كند در درس رياضي  ضعيف است بدون شك هنگام روبه رو شدن با يك مسأله رياضي بسيار نگران مي شود و اين  احساس ضعف به ناتواني او در حل رياضي بيشتر كمك مي كند در نتيجه مجدداً  احساس شكست كرده و اين باور كه در فهم درس  رياضي ناتوان است در او تقويت مي شود. والدين بايد با از بين بردن ترديد در وجود  فرزندشان او را از عزت نفس اندك برهانند و به كودك خود مهارت هايي بياموزند كه نوع  رفتار، روش و نگرش خود را اصلاح كند.
    زماني كه قصد داريم به  كودكمان بياموزيم چه اهدافي را در زندگي داشته باشد و براي رسيدن به آنها چگونه  تلاش كند، بايد احساساتي را كه باعث تقويت تفكرات منفي در آنها مي شود كاهش دهيم.  بدين منظور بايد باورها و توقعات سختي كه از خود دارد و باعث ضعيف شدن عزت نفس مي  شود و به آن شدت مي بخشد را تغيير دهيم و : از احساسات خود و ديگران با وي صحبت  كنيم. او را مطمئن سازيم كه احساسش را درك مي   كنيم.
     
    به او بياموزيم كه براي  ابراز احساساتش روش منطقي به كار ببرد. كودكي كه عزت نفس اندك دارد دائم نگران است  ،زيرا فكر مي كند اگر در كاري شكست بخورد بدون شك تنبيه و يا تحقير مي شود،  بنابراين علاقه اي به آزمودن موضوعات جديد ندارد و فقط در موقعيت هاي امتحان شده و  آشنا احساس آسودگي خيال مي كند. براي اين كه بتواند احساس عدم اعتماد به نفس را در  خود از بين ببرد، پيرو برنامه اي خشك و انعطاف   ناپذير و تشريفاتي مي شود تا به خود قيافه كنترل و نظم داشتن بدهد زيرا  نسبت به توانايي هايش اعتمادي ندارد. هرگاه مرتكب اشتباهي شود خودش را مرتب سرزنش  مي  كند در نتيجه بيشتر احساس بي لياقتي كرده  و ديگر لزومي نمي بيند تلاش كند و انگيزه اش را هم از دست مي دهد و پس از زماني كه  انگيزه در او از بين رفت چيزي وجود نخواهد داشت كه او را خشنود سازد. بيشتر اوقات  تكاليف مدرسه، كودك را دچار تشويش مي كند و اين نگراني اعتماد به نفس او را از بين  مي برد. براي اين كه كودكان مان هنگام انجام دادن تكاليف مدرسه شان دچار اضطراب و  نگراني نشوند، بايد: 
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