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                                    با دانلود تحقیق در مورد افزايش چربي خون  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق افزايش چربي خون را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق افزايش چربي خون ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد افزايش چربي خون
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:33 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
مقدمه
    افزايش چربي خون از جمله بيماريهاي مزمن است كه به دليل اختلالات متابوليسمي  ناشي از عوامل متعدد ايجاد ميشود. با اينكه داروهاي كاهندۀ چربي خون در دسترس هستند هنوز اين بيماري يكي از  عوامل مهم در تشديد بيمـاريهـاي قلبي ـ عروقي در بيمـاران مبتلا به ديابت، فشار  خون بالا و بيماران قلبي عروقي ميباشد. 
    عواملي مانند عدم رضايت بيماران از مصرف داروهاي رايج كاهندۀ چربي خون، بروز عوارض جانبي ناشي  از مصرف بيش از حد و طولاني اين داروها، بيماريهاي ناشي از افزايش چربي خون و  هزينههاي تحميلي بر بيماران موجب شده است كه تمايل به درمانهاي جايگزين و سنّـتي  افزايش يابد.
    مصرف گياهان داروئي و ميوهجات علاوه بر كاهش هزينههاي درمان نتايج رضايتبخشي  در عوارض افزايش چربي خون بالا در بسياري از جوامع داشته است. بايد توجه داشت كه  تمايل به مصرف گياهان داروئي كاهش دهندۀ چربي خون در اكثر جوامع حتي در كشورهاي پيشرفته نيز بطور گستردهاي عموميت  يافته است.
    مصرف اين گياهان بخصوص زماني كه درمانهاي رايج قادر به كنترل بيماري نباشند،  چشمگير ميباشد (فصلنامۀ گياهان داروئي، حسن فلاح حسيني). رژيم غذايي و مصرف گياهان داروئي مؤثر بر  چربي خون ميانگين كلسترول تام و تري گليسيريد (T.G) و ليپوپروتئين با دانسيتۀ كم (LDL) و نسبت كلسترول توتال و  ليپوپروتئين با دانسيتۀ زياد (HDL)  را نسبت به قبل از درمان كاهش داده و ميزان (HDL) را افزايش داده است (تحقيقات  باليني باريج اسانس، دكتر طوبي كاظمي ـ دكتر حسين پناهي).
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    كلسترول مادهاي است از جنس چربي كه در تمام سلولهاي بدن وجود دارد و در ساخت  ديوارۀ سلولي و برخي هورمونها  نقش مهمي ايفا ميكند. مولكولهـاي چربي پس از جذب از روده در سيستم گردش خـون  توسـط كلستـرول حمـل ميشونـد. قسمت اعظــم كلستـرول در داخـل بـدن و توسـط كبـد  ساخته ميشود و بقيـۀ آن بـا مصـرف غذاهـاي پُـر كلسترول و پُـر چرب وارد بـدن ميشـود
    بالا بودن كلسترول
    بالا بودن سطح چربي خون ممكن است منجر به تصلّب شرائين و افزايش خطر سكتههاي  قلبي شود. وجود چربي اشباع شدۀ بيش از اندازه در رژيم غذايي ممكن است عامل آن باشد اما ارثي بودن آن هم قابل  انكار نيست. كلسترول براي بسياري از اعمال بدن لازم است و ذاتاً خطرناك نميباشد.
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                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
                            

                            ساخت فروشگاه فایل
                        

                    

                    
                        لینک های سریع

                        	صفحه اصلی
	فروشگاه
	قوانین ما
	درباره ما
	ارتباط با ما


                    



                    
                        عضویت در خبرنامه

                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید

                        
                            

                            
                            

                        



                    


                    
                        اعتماد شما، سرمایه ماست

                        [image: logo-samandehi]

                    

                


            

            
                
                    
                        


                        
                            
                                © کلیه حقوق وب سایت ، برای     پی دی اف داک  محفوظ می باشد .
                            

                        

                    

                

                
                    
                         طراحی و توسعه نرم افزار زهیر

                    

                

            

        

        

    



    
    
    
    


    
    
    

    


    

    

    
    
    

    

    

    
    
    
    
    

    
    

    
    














